
วางได้ สบายฮิ

งานบริการด้านปฐมภมิูและองคร์วม 

โรงพยาบาลเขาคิชฌกฏู



ช่ือเจ้าของผลงาน :
1. นางสาวบุษบา ประสมผล พยาบาลวชิาชพีช านาญการ 

2. นางอรวรรณ กรูมะสวุรรณ  พยาบาลวชิาชพีช านาญการ 

3. นางจรญิญา บุญรอดรกัษ์ พยาบาลวชิาชพีช านาญการ

4. นางรววิรรณ ยนิด ี                   พยาบาลวชิาชพีช านาญการ

5. นายสทุธวิสัส์ กจิพบิลูย ์ นกัวชิาการสาธารณสขุช านาญการ 

6. นางสาวพริาวรรณ แสงสงา่        นกัวชิาการสาธารณสขุปฏบิตักิาร 

7. นางสาวรชัฎาภรณ์ เจรญิสขุ       นกัวชิาการสาธารณสขุปฏบิตักิาร 

8. นางสาวจนัจริา ปานพธุ             นกัวชิาการสาธารณสขุปฏบิตักิาร



ความส าคญั/เหตผุลของการเลือกกรณีศึกษา

ประเภทนวตักรรม : นวตักรรมสิง่ประดษิฐ์

Before                    After



การตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู เป็นตวัชีว้ดัของงานควบคุมโรคไมต่ดิต่อ ขัน้ตอน
ส าคญั คอื การป้ายเซลลบ์รเิวณปากมดลูกและการคล ามดลกู ผูร้บับรกิารจะตอ้งนอนบนเตยีง
ตรวจภายในทีเ่หมาะสม

จากการด าเนินงานทีผ่า่นมา พบวา่ เตยีงตรวจภายในไมพ่อดบีรเิวณแป้นทีร่องรบัเขา่
และขยบัไปมา ท าใหผู้ร้บับรกิารมอีาการเกรง็ การสอดเครือ่งมอืตรวจภายในจะยาก หลาย ๆ 
ครัง้ตอ้งใชเ้วลาตรวจนานผูร้บับรกิารกจ็ะเกดิอาการเมือ่ยได้

งานบรกิารปฐมภูมแิละองคร์วม จงึเหน็ความส าคญัของปัญหาดงักล่าว จงึพฒันาทีว่าง
เทา้ทีส่ามารถปรบัใหเ้หมาะกบัสรรีะของผูร้บับรกิารทุกราย ไมเ่กดิอาการเกรง็สามารถสอด
เครือ่งมอืตรวจไดง้า่ย รวดเรว็ ใชเ้วลาไมน่าน

สรปุผลงานโดยย่อ :



เป้าหมาย/วตัถปุระสงค์ : 

เพือ่ใหเ้ตยีงตรวจภายใน
ใชง้านไดส้ะดวก 
ใหบ้รกิารทีร่วดเรว็ 
ปลอดภยั



แนวคิดการพฒันานวตักรรม :
จากการด าเนินงานทีผ่า่นมาพบปัญหา ดงัน้ี

ด้านผูร้บับริการ :

สรรีะของผูร้บับรกิารแต่ละคนไมเ่หมอืนกนั บางคนสงู บางคนเตีย้

ผูร้บับรกิารมคีวามวติกกงัวล เกรง็ขณะตรวจ

ผูร้บับรกิารมปัีญหาเรือ่งขอ้เขา่ 

ถา้ระยะเวลาในการตรวจนาน ผูร้บับรกิารจะมกีารอาการเมือ่ย ไมส่ขุสบาย

ด้านผูใ้ห้บริการ

ผูต้รวจไมม่คีวามช านาญ  หาปากมดลกูไมพ่บ(มดลกูอยูผ่ดิทา่)

ด้านอปุกรณ์การตรวจ

ทีว่างเทา้ส าหรบัเตยีงตรวจภายในไมเ่หมาะกบัสรรีะของผูร้บับรกิารทุกคน 

ไมม่ัน่คงขยบัไปมา ท าใหรู้ส้กึไมป่ลอดภยั



กรอบแนวคดิการออกแบบนวตักรรม

กรอบแนวคดิของการออกแบบนวตักรรม เพือ่ใหเ้กดิความมัน่คง
แขง็แรงในการวางเทา้บนเตยีงตรวจภายใน ผูร้บับรกิารไมเ่กดิอาการเกรง็ ผู้
ใหบ้รกิารตรวจไดส้ะดวก การพฒันาครัง้น้ีได้แนวคิดจากการท่ีเคยออก
ให้บริการตรวจมะเรง็ปากมดลกูท่ีบา้น โดยให้ผูร้บับริการนอนชนัเข่า
กบัพืน้กส็ามารถตรวจได้ จงึน าหลกัการของการวางเทา้กบัพืน้มาปรบัใช้
กบัเตยีงตรวจภายในทีม่อียูใ่หเ้หมาะสม

แนวคิดการพฒันานวตักรรม :



แนวคิดการพฒันานวตักรรม :

ส่ิงท่ีคาดว่าจะได้รบั

ด้านผูร้บับริการ : สามารถวางเทา้ไดอ้ยา่งสะดวกรวดเรว็ รูส้กึปลอดภยั ไม่
เมือ่ย ไมเ่กรง็ ไดร้บัการตรวจทีด่ ีไมเ่จบ็ ผูร้บับรกิารมคีวามพงึพอใจ

ด้านผูใ้ห้บริการ : สามารถจดัท่าผูร้บับรกิารและตรวจพบปากมดลกูไดง้า่ย  ผู้
ใหบ้รกิารมคีวามพงึพอใจ

ด้านอปุกรณ์การตรวจ : อุปกรณ์ทีว่างเทา้มคีวามแขง็แรง วางเทา้ไดส้ะดวก
แมว้า่ผูร้บับรกิารจะมสีรรีะไมเ่หมอืนกนั หรอืปัญหาขอ้เขา่



1.7 กิจกรรม/กระบวนการพฒันานวตักรรม

(1) รปูแบบของกจิกรรม/กระบวนการ : 

พฒันาทีว่างเทา้เตยีงตรวจภายในใหเ้หมาะสมส าหรบัผูร้บับรกิาร
ตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู



1.7 กิจกรรม/กระบวนการพฒันานวตักรรม
(2) ขัน้ตอนการจดักจิกรรม/การพฒันา/ใชน้วตักรรม

1. วางแผนศกึษาเตยีงตรวจภายในทีใ่ชอ้ยูปั่จจุบนั คน้หาทางเลอืกทีจ่ะพฒันา 
ตรวจสอบอุปกรณ์ทีจ่ะน ามาใช ้จดัเตรยีมออุปกรณ์ทีจ่ะใชใ้นการปรบัปรงุ



1.7 กิจกรรม/กระบวนการพฒันานวตักรรม

2. ออกแบบ ประดษิฐ ์ทดลองใช ้ปรบัปรงุแกไ้ขปัญหาทีพ่บขณะทดลองใช้



1.7 กิจกรรม/กระบวนการพฒันานวตักรรม

3. น าไปใชจ้รงิกบัผูร้บับรกิาร 

4. สอบถามความคดิเหน็ ประเมนิความพงึพอใจผูร้บับรกิาร

และผูใ้หบ้รกิาร และน าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรงุต่อ

5. ประเมนิผลการใชง้านเพือ่ปรบัปรงุและพฒันาต่อไป

(3) ระยะเวลาด าเนินการ : 1 พฤศจกิายน 2565 ถงึปัจจุบนั



1.8 การประเมินผลการปรบัปรงุ/เปล่ียนแปลง/ส่ิงประดิษฐ ์:

ผูร้บับรกิาร : วางเทา้ไดส้ะดวก มคีวามรูส้กึมัน่คงปลอดภยั ไมเ่กรง็ 

ระดบัคะแนนความพงึพอใจ รอ้ยละ 95

ผูใ้หบ้รกิาร : สามารถจดัท่าผูร้บับรกิารไดง้า่ยขึน้ ตรวจพบปากมดลกูไดร้วดเรว็

ระดบัคะแนนความพงึพอใจ รอ้ยละ 100



1.9 บทเรียนท่ีได้รบั
(1) ปัญหาหรอืความทา้ทายทีเ่กดิขึน้ในระหวา่งด าเนินการโครงการ และวธิกีารจดัการกบัความทา้ทาย

จากประสบการณ์ทีไ่ดด้ าเนินการในการตรวจมะเรง็ปากมดลกูทีผ่า่นมา ท าใหค้ดิคน้พฒันานวตักรรมนี้
ขึน้ ซึง่สามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิและสามารถขยายผลลงสู ่รพ.สต. ในอ าเภอเขาคชิฌกฏู

พบประเดน็ทีต่อ้งแกไ้ขเพิม่เตมิ คอื การวางกน้ทีเ่ตยีงตรวจภายในของผูร้บับรกิารไม่ตรงต าแหน่งที่
เหมาะสม ตอ้งขยบัหลายครัง้เพือ่ใหอ้ยูใ่นต าแหน่งทีเ่หมาะสม แกไ้ขโดย การก าหนดต าแหน่ง ใหผู้ร้บับรกิารวาง
กน้ตรงต าแหน่งทีก่ าหนดไว้



1.9 บทเรียนท่ีได้รบั
(2) ขอ้แนะน าในสิง่ทีค่วรปฏบิตัใินลกัษณะทีเ่ป็น action-oriented และเหตุผลซึง่ชีใ้หเ้หน็
ความส าคญั

จากการขยายผลการใชง้านลงสู ่รพ.สต. พบวา่ 

เตยีงตรวจภายในของแต่ละแหง่มขีนาดไมเ่ทา่กนั 

จงึวางแผนทีจ่ะพฒันานวตักรรม ใหส้ามารถปรบัใชก้บัเตยีง

ไดทุ้กขนาด และวสัดุทีใ่ชเ้ป็นสนิมหลงัจากทีใ่ชไ้ปนาน ๆ 

จะปรบัมาใชว้สัดุทีไ่มเ่ป็นสนิมแทน

(3) สิง่ทีเ่กดิขึน้สามารถน าไปประยุกตใ์ชก้บักระบวนการ บรกิารหรอืองคก์ร

น านวตักรรมทีไ่ดไ้ปขยายผลการใชใ้นระดบัจงัหวดัต่อไป



1.10 การน าไปใช้ประโยชน์ :

น าไปใชก้บัผูร้บับรกิารตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู ซึง่จะสง่ผล
ใหผู้ร้บับรกิารวางเทา้ไดส้ะดวก มคีวามรูส้กึมัน่คงปลอดภยั 

ไมเ่กรง็ และผูใ้หบ้รกิารสามารถจดัท่าผูร้บับรกิารไดง้า่ยขึน้ ตรวจพบ
ปากมดลกูไดร้วดเรว็ สง่ผลการผูร้บับรกิารมคีวามพงึพอใจในการตรวจ 
และจะมารบับรกิารตรวจในนดัครัง้ต่อไป
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